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In Weesp hoeft niemand leggen de organisaties
er alleen voor te staan

Erzijn hier talvan  * kunnen betekenen
organisaties actief die

uiteenlopende v/
breden. In deze serie

uit wat ze voor Weespers |

DE VPTZ STAAT TERMINAAL ZIEKEN EN MANTELZORGERS Iy

‘Steeds meer mensen Kiezen ervoor om
- thuis te sterven’

I ——

De zorg voor
een stervende
naaste is zwaar,
ook met profes-
sionele hulp. De
vrijwilligers van
de VPTZ kunnen
tijd, aandacht en
ondersteuning
bieden.

door Maneke van Veen

WEESP De Vrijwilligers
Palliatieve Terminale Zorg
(VPTZ) Gooi en Vechts-
treek staat terminaal zie-
ke mensen en hun man-
telzorgers bij in de laatste
nator Emma Versendaal
geeft een toelichting.

Wat doet de VPTZ precies?

“Wij bieden hulp en een
luisterend oor aan ernstig
zieke mensen met een korte
levensverwachting én hun
mantelzorgers. Terwijl wij

'y over de zicke waken, kan

de mantelzorger er even
tussenuit. Even bijslapen
of even tid voor zichzelf
nemen. Wi verrichten in
principe geen verpleegkun-
dige handelingen. Hoe onze
tijd met de zieke wel wordt
ingevuld, 1s aan de mensen
zelf. Praten. waken. voorle-
zen, hulp bij persoonlijke
verzorging... En als er geen
behoefte 15 aan contact dan
wachten we gewoon op de

gang.

Hoeveel mensenfgezinnen hel.
pen pullic jaaritjks?

“Ongeveer dertig. Het aan-
tal aanvragen uil Weesp is
het laatste jaar trouwens
opvallend  gestegen  Mis
schien 15 onze bekendheid
in jullie stad toegenomen?
Dat zou mool zijn. want
er zyn nog steeds te veel
mensen die net van ons be-
staan weten En dat s heel

jammer, want steeds meer
mensen kiezen ervoor om
thuis te sterven, maar dit
legt uiteraard wel een grote
druk op de mantelzorgers.
Zeker in de laatste fase, als
de zorg intensiever wordt,
is de mantelzorger vaak aan
het eind van zijn latijn. Dan

"Terwijl wij waken,
kan de mantelzorger

even bijslapen’

is het fijn als iemand je even
komt aflossen.”

Hoe komen mensen bij jullie te-
recht?

“De hulp kan door iedereen
in omgeving Gooi en Vecht-
streek worden aangevraagd.
zowel door zorgprofessio-
nals als familie en naasten.
De coordinator komt bij dan
op bezoek om de wensen en
mogelijkheden te bespre-
ken. Vervolgens wordt geke-
ken welke hulp kan worden
geboden en welke vrijwil-
liger passend 1s bij de vraag
en de behoeften De hulp is
geheel kosteloos Fen tele-
foontje naar 06-22 51 82 50

is voldoende.”

Jullie  vripwilligers  dompelen
zichzelf vrijwillig onder in pyn
en verdriet...

“Dat klopt, in de meeste ge-
vallen hebben onze vrijwil-
ligers zelf een groot verlies
geleden. Een ouder. een
partner. een kind. En daar-
bij zijn ze zelf heel goed of
Juist weinig geholpen. Dat
is hun drijfveer om iets voor
anderen te betekenen. Wat
je ook ziet, is dat veel van
onze vrijwilligers een pro-
fessionele achtergrond in de
zorg hebben of nog steeds
in de zorg werken. Met dit
vrijwilligerswerk compen-
seren zij het gebrek aan
persoonlijke aandacht dat
momenteel door de bezuini-
gen in de zorgsector heerst.
Al onze mensen volgen een
basiscursus palliatieve zorg
en worden begeleid door er-
varen codrdinatoren van de
Vriywilligers Palliatieve Ter-
minale Zorg. Fenmaal aan
het werk zijn er veel moge-
lijkheden rtot vervolgoplei-
dingen. waar de vnjwilli-
gers minimaal eens in het
Jaar gebruik van maken .~

B vprrgoorenvechtstreek.nl

B De VPTZ vrijwilligers waken aan het bed, zodat de mantelzorger er even tussenuit kan

Foro: Pixamay

—

Nieuwe natuurlijke oplossing
bij oorklachten

Wist je dat rulm 80% van de
Nederianders wel eens last
heeft van oorklachten? Veel
gehoorde klachten zijn over
matig corsmeer, corsmeer-
prop, verstopt gevoel in het
oor, jeuk en Zwemmersoor.
Een groot deel doet niets aan
de kiachten, Zonde, want er
Is wat aan te doen.

Zelfrelnigend vermogen
van het oor

Het oor 1s een zelfreinigend
orgaan. Het zorgt normaal
gesproken voor een  goede
balans tussen de aanmaak en
afvoer van oorsmeer. Soms
kan deze balans verstoord ra-
ken. Bij het ouder worden kan
oorsmeer droger en  harder
worden. Ook het gebruik van
gehoorapparaten of oordop-
pen kunnen de aanmaak en
afvoer van corsmeer verstoren
Er kan dan een zogenoemde
COTSMEETProp ontstaan

Oorsmeerklachten

Nieuw bij ocorsmeerklachten is
A Vogel Oorspray Oorsmeer
Deze handige spray verzacht

oorsmeer en  bevordert zo
de natuurlyke afvoer ervan.
Overmaug ocorsmeer  wordt
op die manier voorkomen. Bij
regelmang gebruik gaat het de
vorming van oorsmeerproppen
tegen en vermindert de nood-
zaak tot wtspuiten van het
oor. De samenstelling is op
basis van zeezout, Ectoin en
Plantago. Ectoin is een nicuw
natuurlyk  ingredient  met
ontstekingsremmende, celbe-
schermende en hydraterende
cigenschappen.

‘Bij oorsmeerprop,
irritatie en jeuk’

Jeuk in het oor

Een andere veelvoorkomende
oorklacht is jeuk. De gehoor-
gang 18 een kwershare plek
Door mngedroogd  oorsmeer,
wemmen cn eczeem kan de
gehoorgang uitdrogen of ge-
wnteend raken. Hierdoor ont-
staat jeuk en het gevolg s dat
mensen paan krabben en peu-
teren. Helass verergeren e
klachten hierdoor

Oplossing bij jeuk
Voor jeuk 1s er de mieuwe
ANogel Oorspray  Jeuk'
Deze spray op baus van
olie verzacht en kalmeert de
droge huid in de gehoor-
gang. Het verlicht daardoor
de jeuk en ondersteunt het
herstellend vermogen van de
huid. OQok te gebruiken ter
voorkoming van ccn zwem-
mersoor. De samenstelling
18 cen combinatie van kokos-
olic, zonncbloemohe ¢n
calendula-extract.
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